LUAMITNOHUCTU MOLUTYIY :

3ABABY - Tonuko ce 3abaB/baMo 0K
TpeHI/IpaMO Aa HWU He O0CeTUMO KOJIMKM CMO
BEJIMKWN Mocao ypagunu.

®EP-MJIE] - MHOro HaMm je BaXHO Ja CMO
nMowTeHn 1 Npema cebu 1 CBOjUM pesynTaTuMa a
M npema gpyruma.

OJNIEKCUBUJTHOCT - [llpasn LWAMIMNOHNCTA
yMe da ypaau MHore Bex6e, Aa ce nposyue,
ckoun 6aum daneko M MpeuusHo, anuM yMme Ja
6yae u NpaBu Apyrap CBakom Apyrom AeTeTy.

BESBEAHOCT - Jako Ham je BaxHO TO LITO Cy
cBe Bexbe npunaroheHe 6aw Hawem yspacTy u
LUTO CY CBW PEKBU3UTU MpasB/beHn Hawl 3a Hac. A
M TeTe U 4YMKe KOju paje ca Hama Ccy npasu
CMOPTCKM TPEHepu U jow Cy o4 CBOjUX Konera
NncCMxonora HayyuauM Kako Ja Hac rnoxsane,
6o4pe 1 Ha NpaBM Ha4yMH Kaxy wWTa jow Tpeba Aa
nobosbLiamo.

MAMA, TATA, AKO XORETE [JA ME

YINLLIETE

Mo3oBuTe TeTa [paraHy Ha TenedoH
064 902 97 97 n ca3HajTe CBe LUTO XenuTe.
OHa he Bam pehu rge v kaga ga Me goBegete,
wTa [ga noHecem o onpeMe, wTta hy TayHo
paanTV Ha TPEHUHTY...

CNOPTCKWM KNyb/h 3A LELLY O 4 0O 10 rom.

NPBW TPEHWHT JE
BECMNJATAH jep 1 B4 1 ja

MOpaMo MpBO Aa BUAMMO A3
in HaM ce cBe To ceuha!

MECEYHA YJ/IAHAPUHA

3A LWWAMITNOHUCTY

LUAMIMNOHUCTU nnahajy Mece4yHy u4naHapuHy
Koja 3aBucum o 6poja MeceyHux TpeHuHra.
Haj6oren  WWHAMMUOHUCTU  KOHKypuwy  3a
cTuneHanjy.

AKO Ce WCTOBpEMEHO ynuuwy 2 Wanm BuUwe
LUAMIMNOHWUCTA 6uno pga cy 6paha, cectpe unm
apyrapuw, gobujajy nonycTt y 3aBWUCHOCTM 04
HUXOBOI YKynHoOr 6poja.

LHAMIMMOHUCTH
+381 64 902 97 97
office@sampionisti.com

www.sampionisti.com
YKOJIMKO Xenu
LUAMMMUOHWUCTA Moxe aa

TpeEHMpPa 1 BUllEe oA ABa

nyTa HEAE/bHO.



MAMA, TATA, A JIN CTE 4YyJin 3A

LUAMITNOHHNCTE?

LLlaMAMoHMCTM Ccy AeBojuMue M gedaum yspacTa
oA 4-10 roauHa KOju Cy yylarb€HW Yy CMOPTCKMU
Knybuh ca WKOIMLOM CropTa Koju ce 30Be UCTO
Tako - LWWAMIMUOHNCTU!

OBaj knybuh cy nokpeHyne 2 TeTe 04 KOjux je
jeoHa BULWM CMOPTCKU TPEHEp M paan ca Manum
apyrapuma Beh 9 roguHa, a pgpyra TeTa je
ncuxosor!

Te TeTe cy casHane 3a HauMOHaNHW CrpPTCKM
nporpam 3a Jdeuy Yy Benukoj bBputanujn un
oasyyune ga oay Tamo un ga ce crneuujanmsyjy.

AKO XenuTe BULLE Aa ca3HaTe o TUM Apyrapuma
y Benukoj bpuTtaHuju camo nornegajre cajT
www.sportshall.com

UTA TO PAOAN LUAMITNOHUCTA KALA CE

YYJIAHN Y KJ1YB?

o LLHIAMIMMNOHWUCTA ponasu Ha TpeHuHre 2 nam 3
nyTa HeAesbHO Yy 3aBMCHOCTM Of TOora Kako mama
W TaTa MoOry Aa ra 4oBoJe.

e LIAMIMMOHUCTA nMa CBOj NIMYHK KApTOH Y KOju
ce ynucyjy CBW HeroBu pe3syntatm 6p3uHe,
CKOYHOCTW, (DNEeKCUBUNHOCTN, CAPETHOCTU W
OHAa Ha cBakoM TpeHuHry LUAMIMMNOHUNCTA 3Ha
KOJSINKO je HanpeaoBao.

o LIAMIMMNOHWNCTA ce TakMM4uM CBaKor Meceua Ha
BEEEJIMUKOM TYPHWPY Ha KOMe ce cKyne CBM
LWAMIMMOHUCTN wn pobujajy Harpage.

SALITO JE AOBPO AA U JA NTOCTHEM
LUAMITNOHUNCTA?

Jok cmo oBako Manu, mu LWAMIMMUOHUNCTN,
yunmo kpo3 5 uyna (BuAa, cnyx, 4oavp, yKyc u
MMUPUC) a KOPUCHO je ako y3 To Bexbamo
paBHOTEXY, TeNleCHM MOKpeT M MOTOPWUKY 3aTo
WTO Kajg CBe TO 3ajegHo pasBumjamo ocehamo ce
CUrypHuje, BeWwTnju cMo, MOXEMO MyHO Tora Aa
ypagumo, Bonumo cebe M cCBeT KOju Hac
OKpYyXyje.

AKO Me nutaTte
3awTo je 6osbe ga bynem
LUAMIMMNOHWUCTA Hero aa

eBo pehuhy BaM: jow yBeK je
paHo 3a NpaBu CropT.

Moje HOXwuue, pyuuue,
Muwmhm - ueno Teno
Tpaxe fa ux wTto 6osbe
pa3BUjeM M OCHaXWM Ma TeK
OHAa Aa Mo4yHeM  [Ja
TPEHMpPaM HEeKW CnopT WUau
caMO jJda HacCTaBuMM ca
pekpealuMjoM Kaj nopacrem.

TPEeHMpaM HEeKM KOHKpEeTaH CropT,

A OBO MU CE NOCEBHO CBUBA!

LWAMMANOHNCTK

TpeHupajy ca
crpaBaMa M peksusnTuMa n3 Benuke bputaHuje
KOju Cy CaMO 3a HaC OCMULLIbEHU U HaMpaB/beHH,
a y3 TO Cy MHOro wapeHu v nenul

MoxeTe nx BuaeTn Ha www.eveque.co.uk

EVEQUE

Kaa je Tonno n kag Hema BeTtpa LUAMIMUOHUCTU
TpeHupajy Hamnosby.

WAMMMNOHUCTHU
y Cpbujun cy noBesaHu ca
Apyrapuma u3 Benuke
BputaHunje, KaHage, LUnaHwuje.

LUAMIIMOHUCTH

+381 64 902 97 97
office@sampionisti.com
www.sampionisti.com





